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Примерное 12-днеовое меню двухразового питания 

для обучающихся 5-11 к.r1ассов с огравнче1111ымв возможностями здоровья(ОВЗ) 
О б 800 2023 2024 завтрак -55 г, о ед г 118 - уч.год 

Выход,1· Пищевые вещества (г) 
Эиерrет. 

Nt рец. Наименование блюд цеп. 

Б ж у ккал 

Первu недел11 

Понедельник 

Завтрак 

Каша овсяная из хлопьев 

"Геркулес" жидкая молочная,с 300/5 7,9 8,96 32,37 234 

31 1/04 маслом 

692104 Напиток кофейный на молоке 200 3,17 2,67 15,95 101 
гост Хлеб mпеничный, или батон 15 0,99 0,17 6,2 31 
33 7/2004 Яйцо вареное lшт 5,1 4,6 0,3 79 
ТУ Кондитерское изделие(печенье) 19 2 2,3 21 ,6 99 

Итого 589 19,16 18,7 76,42 544 

Обед 

Суп картофельный с 

140/04 макаронными изделиями, 300/15 3,28 3,4 24у54 181 
ЦЫIDiенком 

45 1/04 Биточек 50 7,87 7,67 6,54 132 
587/04 с соусом томатным 50 0,5 2,52 3,1 38 
508/04 Каша рассыпчатая гречневая 180 4,92 12,96 47,81 278 
699/04 Напиток лимонный 200 0,1 о 24,2 93 
гост Хлеб дарющкий ·45 2,97 0,5 18,5 94 

Итого за обед 840 19,64 27,05 124,69 816 
Итого (за завтрак+обед) 1429 38,8 45,75 201,11 1360 

Вторник 

Завтрак 

Каша пшеничная жидкая 

311/04 молочная, с маслом 300/5 9,55 7,47 44,17 238/33 
685/04 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,05 15,01 57 
ТУ Кондитерское изделие(пряник) 40 1,88 3 29,16 152 
гост Батон нарезной 30 2,25 0,89 15,4 80 

Итого за завтрак 575 13,88 11,41 103,74 560 
Обед 

124/04 1Ци из свеж.капусты с картофелем 300 2,16 5,98 9,76 102 
с мясом и сметаной 12/5 2,84 4,54 о 53 

499/04 Котлета из филе цыпленка 75 11,4 10,2 10,1 178 
601/04 с соусом сметанным с томатом 50 1,4 5,4 3,9 40 
512/04 .Рис припущенный 180 4,32 7,2 44,4 265 
14/2003 Овощи свежие(помидор) 48 0,45 0,1 1,35 9 
639/04 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32 133 
гост Хлеб дарниЦ1СИй 30 1,98 0,33 12,3 62 

Итого за обед 900 25,21 33,84 113,81 842 
Итого (за завтрак+обед) 1475 39,09 45,25 217,55 1402 



Среда 

Завтрак 

311/04 Каша гречневая жидкая молочная 300/5 
8, 1 4,5 44,8 241 

с маслом 0,05 3,6 0,07 33 

630/1996 Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81 
гост · Батон нарезной 40 з , 16 0,4 19,32 94 
ТУ Кондитерское изделие( печенье) 30 1,98 8,85 17,43 126 

Итого за завтрак 37~ 14,81 18,7 97,52 575 

Обед 

14/2003 Овощи свежие(помидоры) 35 0,32 0,07 0,95 6,3 
110/04 Борщ с капvстой и картофелем 300 2,2 5,88 14, 1 119 

со сметаной 5 0,125 0,75 о 8 

ттк Картофель тушеный с мясом 40/210 17,З 14,6 43 363 

705/04 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 о 23,6 94 

гост Хлеб дарнпцкий 30 1,98 0,33 12,3 62 

Итого за обед 820 22,325 21,63 93,95 652,3 

Итого (за завтрак+обед) 1395 37,135 40,33 191,47 1227,3 

Четверг 

Завтрак 

311 /04 Каша пшенная жидкая молочная 
300/5 

9,2 4,7 43,5 242 

с маслом 0,05 3,6 0,07 33 

686104 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 

гост Батон нарезной 20 1,16 0,15 7,09 47 
ттк Блинчик с вареньем 50/10 2,6 6,4 22,88 154 

Итого за завтрак 592 13,27 14,9 88,76 535 

Обед 

147/04 Суп с макаронными изделиями 300 2,85 6,33 20,25 145 

с ЦЫШiенком отварным 15 3.,24 2 о 31 

ттк Голубцы ленивые из цыплеm<а 85 8,95 7.,68 7,87 134 

601/04 с соусом сметанным с томатом 50 1,4 5,4 3,9 40 

516/04 Макаронные изделия отварные 180 6,12 10,98 41,04 294 

685/04 Чай с сахаром '200/15 0,2 0,05 15,01 57 
гост Хлеб дарНИЦКИЙ 35 2,31 0,39 14,35 72 
гост Кондитерское изделие 25 1,5 7,25 16 149 

Итого за обед 890 26,57 40t08 118,42 922 
Итого (за завтрак+обед) 1482 - 39,84 54,98 207,18 1457 

Пятница 

Завтрак 

315/04 Запеканка рисовая с творогом 200 9,2 10,6 56,4 368 
621/2004 с соусом яrоднъrм(смородина) 50 0,025 0,01 6,33 25 
685/04 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,05 15,01 57 
гост Батон нарезной 20 1, 16 0,15 7,09 47 
338/2011 Плоды свежие (яблоко) lшт 0,36 0,36 8,8 47 

Итого за завтрак 560 10,945 11,17 93,63 544 



Обед 

ттк Бульон с курицей и гренками 300/15/10 8 7,7 10,1 139 

461/04 Тефтели мясные с рисом ттароnые 60 9,2 10, 1 5,2 147 

587/04 С соусом ТОМ811-IЫМ 50 0,5 2,52 3,1 37 

508/04 Каша рассыпчатая гречнем.я 180 4,92 12,96 47,81 278 

639/04 Компо,· из смеси сухоd>руктов 200 0,66 0,09 32 133 

гост Хлеб дарницкпй 45 2,97 0,5 18,5 94 

Итого за обед 860 26,2~ 33,87 116,71 828 

Итого (за завтрак+обед) 1420 37,195 45,04 210,34 1372 

Суббота 

Завтрак 

311 /04 Каша mпеничная жидкая молочнаJ 300 9,5 3,87 44,1 238 

с маслом 5 0,05 3,6 0,07 33 
693/04 Какао с молоком 200 4,08 3,54 · 17,58 119 

гост Батон наоезной 30 1,74 0,22 10,63 70 

гост Кондиrерское изделие(печенье) 28 1,96 4,48 10,32 126 

Итого за завтрак 563 17,33 15,71 82,7 586 
Обед 

134/04 Суп КРестьянский с крупой(перлш 300 3,24 3,34 17,5 109 

с мясом и сметаной 12/5 2,84 4,54 о 53 

45 1/04 Котлета 75 9,73 22,08 10,03 281 

587/04 с соусом томатным 40 0,4 2,02 2,48 30 

512/04 Рис припущенный 180 4,32 7,2 44,4 265 

631 /04 Компот из яблок 200 0,32 о 35,8 98 

гост XIIeб дарннцкий 20 1,32 0,22 8,2 41 
Итого: 83.2 22,17 39,4 118,41 877 

Итого (за завтрак+обед) 1395 39,5 55,11 201,11 1463 

Вторая неделя 

Понедельник 

Завтрак 

182/11 Каша рисовая жидкая молочная 300 6 3,68 35~8 191 
с маслом 5 0,05 3,6 0,07 33 
и вареньем 10 0,05 0,02 5,35 28 

693/04 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 
гост Батон нарезной 40 3,16 ОА 19,,32 94 
ттк Кондитерское изделие(печенье) 34 2,38 5,44 23,46 153 

Итого за завтрак 589 15,72 16,68 101,58 618 
Обед 

1J9/04 Суп картофельный с rорохом 300 9 3,9 20,7 . 154 
с мясом отварным 12 2,71 3,79 о 45 

499/04 Котлета рубленая из цьпmенка 50 7,6 6,8 6,73 119 
595/04 с соусом сметанным с томатом 50 1,4 5,4 3,9 40 
508/04 Каша. рассыпчатая гречневая, 180 4,92 12,96 47,81 278 
199/2022 Огурцы консервированные 36 0,29 0,036 0,61 2,9 
638/04 КоЩiот из изюма 200 0,4 0,08 29,85 122 
гост Хлеб дариицкий 30 1,98 0,33 12,3 62 

Итого за обед 858 28,3 33,296 121,9 822,9 
Итоrо (за завтрак+обед) 1447 44,02 49,976 223,48 1440,9 



Вторник 

Завтрак 

311/04 
Каша пшенная жидкая молочная с 

300/5 9,25 8,3 43,57 275 
маслом 

ттк Чай с сахаром и яблоками 200/15/10 0,24 0,05 16 62 

ттк Кондитерское изделие( печенье) 30 1,92 10,2 18 120 
гост Батон нарезной 40 3 1,18 20,54 106 

Итого за завтрак 585 14,41 19,73 98,11 563 
Обед . 

110/04 Борщ с капустой и картофелем 300 2,2 5,88 14,1 119 
с цыпленком и сметаной 15/5 3,36 3,17 о 39 

45 1/04 Биточек 75 9,73 22,08 10,03 281 

587/04 с соусом томатным 40 0,4 2,02 2,48 30 
512/04 Рис .. ., .. u. v J.Ценный 180 4,32 7,2 44,4 265 
699/04 Напиток лимонный 200 0,1 о 24,2 93 
гост Хлеб дарНIЩКИЙ 33 2,18 0,36 13,53 68 

Итого за обед 848 22,29 40,71 108,74 895 
Итого (за завтрак+обед) 1433 36,7 60,44 206,85 1458 

Соеда 

Завтрак 

31 1/04 
Каша Дружба жидкая молочная с 

300/5 8 7,8 40,07 253 
маслом 

685/04 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,05 15,01 57 
гост Батон нарезной 36 2,7 1,04 18,5 94 
ТУ Ко:ЩИТерское изделие(пnяник) 40 1,88 3 29,16 152 

Итого за завтрак 581 12,78 11,89 102,74 556 

Обед 

124/04 Щи из свеж.капvсты с картофелем 300 2,16 5,98 9,76 102 
с цыпленком отварным и сметано 15/5 3,36 3,17 о 39 

297/2011 Фрикадельки куриные 80 10,24 6,24 6,8 123 
601/04 с соусом сметанным с томатом 50 1,4 5,4 3,9 40 
508/04 Каша рассыпчатц гречнеJая 180 4,92 12,96 47,81 278 
ттк Напиток чайный Ягодный 200 0,2 0,05 12,J 46 
гост Хлеб дарницкий 45 2,97 0,5 18,5 - 94 
ттк Выпечное изделие 50 3,9 3,06 23,9 147 

Цтого за обед 925 29,15 37,36 122,77 869 
Итого (за завтрак+обед) 1506 41,93 49,25 225,51 1425 

Черверr 

Завтра!( 

Каша овсяная: из хлопьев 
311/04 "Геркулес" жидкая молочная с 300/5 7,9 8,42 32,37 234 

маслом 

и КJ'ПQквой протертой 15 0,08 0,03 8 · 33 692/04 Напиток кофейный на молоке 200 3,17 2,67 15,95 101 
гост Батон нарезной 48 3,6 1,4 24,67 126 
гост Масдо сл~очное 10 0,1 7,2 0,13 66 
ТУ Кондщерское изделие (леченье) 20 1,4 з.2 13,8 90 

Итого за завтрак 598 16,25 22,92 94,92 650 



Обед 

132/04 Рассольник ленинградский 300 3,12 3 20,4 121 

со сметаной 5 0,125 0,75 о 8 

461/04 Тефтели 1 вариант, 80 11 , 17 22,14 12 289 

600/04 с соусом сметанным 40 0,36 0,33 2,3 13 

516/04 Макаронные изделия отварные 180 6, 12 10,98 41,04 294 

685/04 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,05 15,01 57 
гост Хлеб дарницкий 31 1,98 0,33 12,3 64 

Итого за обед 836 23,075 37,58 103,05 846 

Итого {за завтрак+обед) 1434 39,325 60,5 197,97 1496 

Пятница 

Завтрак 

516/04 Макаронны с сыром 180/15 9,6 15,41 41,04 348 
ттк Чай с сахаром и яблоками 200/15/10 0,24 0,05 16 62 

гост Батон нарезной 30 2,25 0,89 15,4 80 

338/20 11 Плоды свежие(яблоко) lшт 0,4 0,4 9,8 55 

Итого за завтрак sso 12,49 16,75 82,24 545 

Обед 

158/2004 Солянка из 11ТИI1Ьi 12,5/250/5 6,5 8,5 3,15 114 
45 1/04 Котлета 75 9,73 22,08 10,03 281 

587/04 Соус томатный 50 Qt5 2,52 з.1 37 

463/1 996 Каша перловая рассъmч~т~ 1~0 5,48 5,2 42,9 230 

685/04 Чай с сахаром . 200/15 0,2 0,05 15,01 57 
гост Хлеб дарницкий 41 2,71 0,45 16,81 85 

Итого за обед 813,;5 25,12 38,8 91 804 

Итого (за завтрак-t-обед) 1363,5 37,61 55,55 173,24 1349 

Суббота 

Завтрак 

311/04 Каша пшеничная жидкая 
300/5 9,55 7А7 44,17 271 

молочная с маслом 

693/04 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 

гост Батон нарезной 29 2,25 0,89 15,4 80 

96/2004 Масло (порция.ми) 5 0,05 3,6 0,07 33 
гост Повидло 20 0,08 о 8 38 

Итого ~а завтрак 559 16,01 15,5 85,22 541 
Обед 

134/04 Суп крестьянский с крупой(перлое 300 3,24 3,34 17,5 109 

с цъптенком отварным и сметано 15/5 3,36 3,17 о 39 
499/04 Котлета из филе цыпленка 80 12,1 10,9 10,8 190 
595/04 с соусом молочным 30 0,62 1,58 2,13 25 
508/04 Каwа рассыпчатая гречневая , 180 4,92 12,96 47,81 278 
ттк Напиток чайный Ягодный 200 0,2 0,05 12,J 46 
гост Хлеб дарНИЦimЙ 40 2,64 0,44 16,4 83 

Итого: 860 27,08 32,44 106,74 770 
Итого (за :~авт})ак+обед) 1419 43,09 47,94 191,96 1311 
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