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Календарный учебный график  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности «Плавание с удовольствием» 

(2021-2022 учебный год) 

№ 

п/п 

Месяц Время 

проведения 

занятий
1
 

Форма 

занятий 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. сентябрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Практическое 

занятие 

4 Тема 1, 3, 4 

 

Тема 2 

Бассейн Фронтальная 

беседа 

Игровая 

форма 

контроля 

2. октябрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Практическое 

занятие 

4 Тема 5, 6, 

7, 8 

Бассейн Игровая 

форма 

контроля 

3. ноябрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Практическое 

занятие 

3 Тема 9 

 

 

Тема 10, 11 

Бассейн Игровая 

форма 

контроля 

Фронтальная 

беседа 

4. декабрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Практическое 

занятие 

4 Тема 12 13, 

14 

 

Тема 15 

Бассейн Игровая 

форма 

контроля 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

 

                                                           
1
 График занятий утверждается отдельно МБОУ «СОШ № 22» и ООО «Плавательный бассейн «Лагуна» 
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