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Календарный учебный график  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности «Подвижные игры народов мира» 

(2021-2021 уч.год) 

№ 

п/п 

Месяц Время 

проведения 

занятий
1
 

Форма 

занятий 

Кол-во 

часов 

Название раздела Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. сентябрь 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница 

Практичес

кое 

занятие 

4 Знакомство с 

играми с 

психофизической 

нагрузкой 

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

тренировочных 

заданий 

2. октябрь 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница  

Практичес

кое 

занятие 

4  

 

Знакомство с 

играми с 

психофизической 

нагрузкой 

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

тренировочных 

заданий 

3. ноябрь 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница 

Практичес

кое 

занятие 

4 Знакомство с 

особенностями 

игр разных 

народов  

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

игровых 

заданий 

4. декабрь 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница 

Практичес

кое 

занятие 

4 Знакомство с 

особенностями 

игр разных 

народов 

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

игровых 

заданий 

5. январь 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница 

Практичес

кое 

занятие 

2 Знакомство с 

особенностями 

игр разных 

народов 

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

игровых 

заданий 

6. февраль 2 половина 

уч. дня (по 

Практичес

кое 

4 Знакомство с 

особенностями 

Кабинет 

начальных 

Выполнение 

игровых 

                                                           
1
Время проведения занятий установлены приказом об утверждении режима занятий обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам  



расписанию), 

каждая 

пятница 

занятие игр разных 

народов 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

заданий 

7. март 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница 

Практичес

кое 

занятие 

4 Знакомство с 

особенностями 

игр разных 

народов 

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

игровых 

заданий 

8. апрель 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница 

Практичес

кое 

занятие 

4 Знакомство с 

особенностями 

игр разных 

народов 

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

игровых 

заданий 

9. май 2 половина 

уч. дня (по 

расписанию), 

каждая 

пятница 

Практичес

кое 

занятие 

3 – 1ые 

классы 

 

4 – 2ые-

4ые 

классы 

Знакомство с 

особенностями 

игр разных 

народов 

Кабинет 

начальных 

классов 

Спортзал 

Спортивная 

площадка 

Выполнение 

игровых 

заданий 

 

Проведение 

спортивного 

праздника 
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