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Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2019-2020 

учебный год 

2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

2023-2024 

учебный год 

Итого 

кол-во 

часов 

5г класс 6г класс 7г класс 8г класс* 9г класс  

нед/год фпа нед/год фпа нед/год фпа нед/год фпа нед/год фпа  

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 6/192 нсо 6/204 д 4/136 д 3/102 д 3/102 д 736 

Литература  3/96 нсо 3/102 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 3/102 нсо 436 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5/16 нсо 0,25/8 нсо 0,5/17 нсо 0,5/17 нсо 0,25/8 нсо 66 

Родная 

литература 

(русская) 

  0,25/8 нсо 0,5/17 нсо 0,5/17 нсо 0,25/8 нсо 50 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык 

3/96 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 368 

Второй 

иностранный 

язык 

  0,5/17 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 119 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5/160 

 

нсо 5/170 нсо       330 

Алгебра     3/102 нсо 3/102 нсо 3/102 нсо 306 

Геометрия     2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 204 

Информатика     1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 

2/64 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 336 

Обществознан   1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 136 



ие 

География 1/32 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 236 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика     2/68 нсо 2/68 нсо 

 

2/68 нсо 204 

Химия       2/68 нсо 2/68 нсо 136 

Биология 1/32 нсо 1/34 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 270 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

0,5/17 нсо         17 

Искусство Музыка 1/32 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо     100 

Изобразитель

ное искусство 

1/32 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 зач   134 

Технология Технология 1/32 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 236 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3/96 нсо 3/102 нсо 3/102 нсо 3/102 нсо 3/102 нсо 504 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

  0,5/17 нсо 0,5/17 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 102 

Итого кол-во часов в 

обязательной части 

28/897  29,5/100

2 

 

 31,5/ 

1071 

 32/1088  31,5/1070  5128 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

           

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5/16 нсо         16 

Введение в обществознание 0,5/16 нсо         16 

Введение в информатику   0,5/17 нсо       17 

Введение в химию     0,5/17 нсо     17 

Твой выбор         0,5/17 нсо 17 

Человек. Общество. Мир       0,5/17 нсо 1/34 нсо 51 

Истоки       0,5/17 нсо   17 

Итого кол-во часов в части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

1/32  0,5/17  0,5/17  1/34  1,5/51  151 

Итого количество часов за 

учебный год 

29/929  30/1019  32/1088  33/1122  33/1121  5279 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-ти 

29  30  32  33  33  от 5267 

до 5338 



дневной рабочей неделе 

 


