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Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности «Подвижные игры народов мира» 

(2021-2022 уч.год) 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 класс  

1. Знакомство с играми с 

психофизической нагрузкой 

3 2 1 Выполнение 

тренировочных заданий 

2. Знакомство с особенностями 

игр разных народов 

30 14 16 Выполнение игровых 

заданий 

3. Промежуточная аттестация    Спортивная викторина 

(праздник) 

2 класс  

1. Знакомство с играми с 

психофизической нагрузкой 

4 2 2 Выполнение 

тренировочных заданий 

2. Знакомство с особенностями 

игр разных народов 

30 13 17 Выполнение игровых 

заданий 

3. Промежуточная аттестация    Спортивная викторина 

(праздник) 

3 класс 

1. Знакомство с играми с 

психофизической нагрузкой 

    

2. Знакомство с особенностями 

игр разных народов 

34 17 17 Выполнение игровых 

заданий 

3. Промежуточная 

аттестация 

   Спортивная викторина 

(праздник) 

4 класс 

1. Знакомство с играми с 

психофизической нагрузкой 

    

2. Знакомство с особенностями 

игр разных народов 

34 17 17 Выполнение игровых 

заданий 

3. Промежуточная 

аттестация 

   Спортивная викторина 

(праздник) 

 Итого: 135 65 70  
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